	PROGRAMMA PREPARAZIONE ATLETICA

	1° SETTIMANA
	
	3° SETTIMANA

	LUNEDI 12 SETT.
	ALLENAMENTO

	
	LUNEDI 26 SETT.
	RIPOSO

	MARTEDI 13 SETT.
	ALLENAMENTO

	
	MARTEDI 27 SETT.
	ALLENAMENTO

	MERCOLEDI 14 SETT.
	ALLENAMENTO

	
	MERCOLEDI 28 SETT.
	ALLENAMENTO

	GIOVEDI 15 SETT.


	AMICHEVOLE INTERNA
	
	GIOVEDI 29 SETT.
	AMICHEVOLE - GALLESE

	VENERDI 16 SETT.


	ALLENAMENTO
	
	VENERDI 30 SETT.
	ALLENAMENTO

	SABATO 17 SETT.


	RIPOSO
	
	SABATO 01OTT.
	RIPOSO

	DOMENICA 18 SETT.


	AMICHEVOLE - VIRTUS CORCHIANO
	
	DOMENICA 02OTT.
	AMICHEVOLE -

	2° SETTIMANA
	
	4° SETTIMANA

	LUNEDI 19 SETT.


	ALLENAMENTO
	
	LUNEDI 03OTT.
	RIPOSO

	MARTEDI 20 SETT.


	ALLENAMENTO
	
	MARTEDI 04OTT.
	ALLENAMENTO

	MERCOLEDI 21 SETT.


	ALLENAMENTO
	
	MERCOLEDI 05OTT.
	ALLENAMENTO

	GIOVEDI 22 SETT.


	AMICHEVOLE –BASSANO ROMANO
	
	GIOVEDI 06OTT.
	AMICHEVOLE -

	VENERDI 23 SETT.


	ALLENAMENTO
	
	VENERDI 07OTT.
	ALLENAMENTO

	SABATO 24 SETT.


	RIPOSO
	
	SABATO 08OTT.
	RIPOSO

	DOMENICA 25 SETT.


	AMICHEVOLE -
	
	DOMENICA 09OTT.
	AMICHEVOLE -


